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Osnova kurzu Zaklad - 3 hodiny

Tento kurz je zaméren na to nejzakladnéjsi, co v prvni pomoci najdete, a to hlavné
naresuscitaci a zastavu krvaceni. Mimo to se také naucime, co délat, kdyZz se nékdo
dusi, nebo jak rozpoznat mrtvici ¢i infarkt. Skoleni je plné nacvika a simulaci, coz

poskytuje lepsi procviceni a zafixovani nové naucenych postupi.

Uvod skoleni — 15 minut

1.
2.
3.

Seznamenti a zkuSenosti s prvni pomoci
Praktické informace
Pravidla simulaci

Prednaskové bloky s ukazkami - 50 minut

1.
2.
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Seznameni se systémem 3 krok (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)

1. krok - obecné seznameni a zasady bezpecnosti pri poskytovani prvni
pomoci

2. krok - obecny uvod k tématu

Pristup k ¢lovéku v bezvédomi - ukazka a nacvik

Mikrosimulace

Volani na ZOS (zdravotnické operacni stredisko)

Prednaskové bloky s nacvikem — 45 minut

1.

Kardiopulmondlni resuscitace - teorie, ukazka TANR (telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace)

Nacvik na resuscita¢nich modelech

Specifika v resuscitaci - gasping, pouZiti AED

Prednaskové bloky s nacvikem — 60 minut

s w N e

Masivni krvaceni - nacvik, simulace rizika
Duseni - trénink vypuzovacich manévri
Mrtvice

Infarkt

Ukonceni skoleni — 10 minut

1.
2.

dotazy, zpétna vazba
ukoncéeni kurzu
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