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Osnova kurzu Standard — 4 hodiny

V tomto kurzu se naucite vyuzit systém 3 kroki (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)
zdravi (krvaceni, poranéni patere, infarkt, aj.). Je zde kladen velky diliraz zejména
na simulace a nacvik.

Uvod 3koleni — 15 minut
1. Seznameni a zkuSenosti s prvni pomoci
2. Praktické informace
3. Pravidla simulaci

Prednaskové bloky s ukazkami - 55 minut
1. Seznameni se systémem 3 krokt (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)
2. 1. krok - obecné seznameni a zasady bezpecnosti pri poskytovani prvni
pomoci
2. krok - obecny uvod k tématu
Pristup k ¢lovéku v bezvédomi - ukazka a nacvik
Mikrosimulace
Volani na ZOS (zdravotnické operacni stredisko)
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Prednaskové bloky s nacvikem — 45 minut
1. Kardiopulmondlni resuscitace - teorie, ukazka TANR (telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace)
2. Specifika v resuscitaci - gasping, pouZiti AED
3. Prvnipomoc ptiporanéni patere - mechanismy turazu, specifika v pristupu,
nacvik
4. Vnitfni krvaceni - mechanismy trazu, zasady manipulace

Simulace — 20 minut
1. Opakovani a praktické pouZiti nové nabitych znalosti a dovednosti
2. Vedeny rozbor s reflexi

Prednaskové bloky s nacvikem — 70 minut

1. Masivni krvaceni - nacvik, simulace rizika
2. Duseni - trénink vypuzovacich manévri
3. Mrtvice

4. Infarkt

5.

Popaleniny - rozpoznani kdy vyhledat odbornou pomoc, prevence
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Simulace — 20 minut
1. Opakovani a praktické pouziti nové nabitych znalosti a dovednosti
2. Vedeny rozbor s reflexi

Ukonceni skoleni — 15 minut
1. Dotazy, témata na prani, zpétna vazba
2. Ukonceni kurzu




	Osnova kurzu Standard – 4 hodiny
	Úvod školení – 15 minut
	Přednáškové bloky s ukázkami - 55 minut
	Přednáškové bloky s nácvikem – 45 minut
	Simulace – 20 minut
	Přednáškové bloky s nácvikem – 70 minut
	Simulace – 20 minut
	Ukončení školení – 15 minut


