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Osnova Skoleni prace ve vyskach 1: Stfechy a konstrukce
pracovniki z predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci (dale jen
BOZP) dle zdkona ¢ 262/2006 Sb., Zakonik prace a dalSich odpovidajicich
predpist. Skoleni je uréeno pro pracovniky pouze surcitym jednostrannym
zamérenim v omezeném rozsahu, napf. pracovnici leSenskych firem, opakovana
obsluha, atp.

Uvod 3koleni — 1 hodina
1. Profesni zaméreni acastnikt $koleni, cil Skoleni
2. Seznameni s osnovou Skoleni, organizace Skoleni
3. Seznameni snovinkami voboru zhlediska legislativy, osobnich
ochrannych pracovnich prostredk i pripadl z praxe
4. Seznameni s urazovosti spojenou s paddem zvysky nebo do hloubky -
rozbor statistiky CSU véetné nejéastéjsich chyb

Pouzivané prostiedky osobniho zabezpeceni proti padu, souvisejici normy a jejich

predstaveni v praxi, udrzba, skladovani, periodické prohlidky — 1,5 hodiny

Uvod - obecné informace, pouZivané zkratky, zptisob certifikace, pracovni normy
1. Zachycovaci postroje - EN 361, sedaci postroje - EN 813, pracovni

polohovaci pasy - EN 358

Spojovaci prostiedky - EN 354, EN 795 tiida B

Tlumice padu, systém tlumic padu - lanyard - spojka, EN 355

Pracovni polohovani EN 358, EN 353-2

Pohyblivé zachycovace padu, nastavova¢ délky a polohovaci zatizeni -

EN 358, EN 353-2, EN 567, EN 795.B, EN 12841 A, B

6. Blokanty - EN 567

7. Karabiny a spojky - EN 362

8. Slanovaci prostredky - EN 341

9. Kladky - EN 12278

10. Kotvy, kotvici desky, kotvici pracovni smyce - EN 795

11. Prilby pro prace ve vyskach - EN 397
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12.Nizkopritaznd lana soplasténym jadrem - EN 1891, dynamicka
horolezecka lana - EN 892 - dynamika padd, padovy faktor, razova sila,
zachyceni padu

13. Lanové protektory, hranové kladky

14. Zatahovaci zachycovac padu s navijakem - EN 360

15. Systémy pro zachyceni padu - EN 363

16. Prostiedky k osvétleni

17.Pracovni odév, obuv, rukavice, pomocny material - prepravni
vaky, pomocné smycky, vrhaci sacky, ...
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Legislativa — 2,5 hodiny

1.
2.
3.

Trestnépravni a obCanskopravni odpovédnost v ramci BOZP

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci, ve znéni pozdéjsich prredpisi

Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo
do hloubky

Narizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostredkii, mycich, Ccisticich a
dezinfekc¢nich prostredki

Narizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich poZadavcich na
bezpectnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich, ve znéni pozdéjSich
predpist

Vyhlaska €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiSténi
bezpecnosti prace a technickych zarizeni, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., vyhlas8ka o provedeni nékterych ustanoveni
zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpist

Prakticka cast — 3 hodiny

1.
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Pouzivané uzly - osmickovy, viidcovsky, lodni, motylek; jejich pouziti pii
vytvareni kotevnich bodii, navazovani na lano

Vytvareni kotevnich a jisticich bodl na stanoviStich, pouzivani ochrany
lan

Pouzivani pohyblivych Zebrikl, zajisténi pohyblivého Zebriku proti
pohybu

Pouzivani pevnych zebiikd, jisténi na pevnych Zebricich

Sikmé stfechy: vystup na sti‘echu, pohyb po stiese

Nacvik pracovniho polohovani ve vySce a nad volnou hloubkou

Pouzivani kladek

Pouzivani evakuac¢ni sady

Zavér skoleni — ovéreni znalosti — 0,5 hodiny

1.
2.

Teoreticka Cast - test 20 otazek
Prakticka c¢ast - zadani dkolu a jeho spravné vyreSeni dle zaméreni
a rozsahu praktické casti
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